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Στην Ερατεινή,
[για την Γιορτή της 

Τράτας]

Το πρώτο Σάββατο του 
Ιουνίου (συνήθως), 
στο λιμάνι της 
πανέμορφης Ερατεινής 
του Δήμου Τολοφώνος, 
εορτάζεται, η «Γιορτή 
της Τράτας».
Το σούρουπο οι 
φωτιές στις υπαίθριες 
ψησταριές ανάβουν 
η μία μετά την άλλη. 
Έτοιμες οι σαρδέλλες, 
στοιβαγμένες σε 
τελάρα… Η ψητή 
σαρδέλλα είναι 
ιδιαίτερη νοστιμιά της 
Ερατεινής.
Τα παιδιά του 
Πολιτιστικού Συλλόγου 
Ερατεινής, ανοίγουν 
τον χορό με τοπικούς 
παραδοσιακούς χορούς

Στην Μυγδαλιά
[για την κουρά των 

προβάτων]

Στα μέσα Ιουνίου, στην 
Μυγδαλιά Γορτυνίας οι 

Σύλλογοι Μυγδαλιωτών 
Αθηνών και Τριπόλεως 
διοργανώνουν την 
γιορτή της «Κουράς 
προβάτων».  Το 
πρόγραμμα των 
εκδηλώσεων 
περιλαμβάνει… 
ποδοσφαιρικό αγώνα.  
Μετά θα ακολουθήσει 
η κουρά των προβάτων 
από κτηνοτρόφους 
της περιοχής. 
Φυσικά μετά την 
διδακτική επίδειξη, θα 
ακολουθήσει φαγητό 
και παραδοσιακό 
γλέντι με κλαρίνα… 
Οι σύλλογοι θα 
απονείμουν τιμητικές 
πλακέττες και βραβεία 
στους κτηνοτρόφους. 
Για όσους επιθυμούν 
να μεταβούν 
στην Μυγδαλιά 
θα αναχωρήσει 
λεωφορείο από την 
πλ. Καραϊσκάκη 
(Αθηνών), για δωρεάν 
μετάβαση στο χωριό, 
με επιστροφή την 
Κυριακή το βράδυ.

Στα Κύθηρα,
[για τους μαθητές]

Όταν κλείσουν 
τα σχολεία, οι 
δραστηριότητες 
των μαθητών 
δεν τελειώνουν, 
τουλάχιστον όχι 
στα Κύθηρα. Εκεί 
εορτάζεται η «Ημέρα 
συνάντησης και 
δραστηριοτήτων των 
δημοτικών σχολείων 
και νηπιαγωγείων των 
Κυθήρων. 
Σ’ αυτήν 
παρουσιάζονται 
καινοτόμες μαθητικές 
δράσεις των σχολείων, 
ενταγμένες στις ώρες 
της ευέλικτης ζώνης, 
γύρω από θέματα 
περιβαλλοντικής 
εκπαιδεύσεως, 
αγωγής υγείας 
και πολιτιστικών 
προγραμμάτων, τα 
οποία επιλέγουν 
οι διδάσκαλοι σε 
συνεργασία με τους 
μαθητάς τους. 
Μια πρωτοβουλία 
που θα πρέπει και 
να ενισχυθεί, και να 
μιμηθεί από άλλες 
περιοχές…

Στην Ροδόπη,
[για τον κλήδονα]

Στ’ άη Γιαννιού του 
Πρόδρομου κάνουν 
τον κλήδονα. Από 
την αρχαία λέξη 
«κληδών», που θα 
πει μαντική φράση, 
μαντικός ψίθυρος, 

οιωνός, προμήνυμα, 
φήμη, προμάντεμα 
- στον Όμηρο η λέξη 
σημαίνει θεϊκή φωνή, 
άρα προφητεία. 
Ο Κληδόνιος Ζευς 
ελατρεύετο στην 
Σμύρνη, απ’ όπου 
κρατάει το έθιμο.
Την παραμονή της 
γιορτής του (24 
Ιουνίου), ένα αγόρι 
ή ένα κορίτσι, που 
έχει και τους δυο 
γονείς του εν ζωή, 
φέρνει «αμίλητο 
νερό» από πηγάδι ή 
βρύση. Το φέρνει στο 
σπίτι και τ’ αδειάζει 
σε ένα αγγείο. Τότε 
όσοι νιοι και όσες 
νιες ευρίσκονται 
εκεί ρίχνουν 
μέσα το ριζικάρι 
τους (δακτυλίδι, 
καρφίτσα, ενώτιο ή 
άλλο χρυσαφικό ή 
ασημικό). Αυτό είναι 
το «σημάδι» τους. 
Σκεπάζουν τ’ αγγείο 
μ’ ένα κόκκινο πανί. 
Το κλειδώνουν με 
κλειδαριά. Το βγάζουν 
έξω στην νύχτα να 
το ιδούν τ’ άστρα 
(«να ξαστρίσει»). 
Μετά τραγουδούν 
και τ’ ανοίγουν το 
πρωί με τον ήλιο. Το 
ξεκλειδώνει το παιδί 
που το κλείδωσε. Τα 
διάφορα «μαγικά» 
που περίμεναν τ’ 
ανύπανδρα κορίτσια, 
πρέπει να έχουν 
επιτελεσθεί, με τρεις 
χάρες: Την χάρη του 

ÐÁÍÇÃÕÑÏËÏÃÉÏÍ[

1 Ioυνίου έως 31 Ιουλίου



Κλήδονα, του υγρού 
στοιχείου (νερό) και του 
κόκκινου πανιού. 
Αντιστοίχως, οι Πόντιοι 
κάνουν το «φιτσέκ 
παρχάτς». Σήμερα το 
έθιμο στην ποντιακή του 
εκδοχή αναβιώνεται 
στον ν. Ροδόπης, από 
τον πολύ δραστήριο 
Σύλλογο Ποντιακής 
Νεολαίας ν. Ροδόπης «Η 
Τραπεζούντα».

Στις 30 στον Παξό,
[για την… τύχη]

Στις 30 Ιουνίου τιμάται 
η σύναξις των αγίων 
Αποστόλων. Των αγίων 
Αποστόλων αγόρια και 
κοπέλλες έφτιαχναν 
μπουλετιά (δηλ. 
σημειώματα), στα οποία 
έγραφε ο καθένας τ’ 
όνομά του. Έμπαιναν 
των αγοριών σε ένα 
βάζο και των κοριτσιών 
σε άλλο. Μετά, 
τραβούσαν ένα απ’ το 
βάζο των αγοριών και 
ένα απ’ των κοριτσιών, 
κι έτσι έφτιαχναν 
ζευγάρια… Έλεγαν: 
«Άγιοι Απόστολοι 
δράμετε κι οι δώδεκα 
ελάτε / κι ο που ’ναι 
καλορίζικο το μπουλετί 
να βγάλετε»…
Των αγίων Αποστόλων 
(αλλά και της 
Αναλήψεως) στο 
νησί του Παξού οι 

ανύπανδρες έβαζαν 
τρία κουκιά στο 
προσκεφάλι τους: Ένα 
ξεφλουδισμένο, ένα 
μισοξεφλούδωτο, κι 
ένα αξεφλούδιστο. Το 
πρωί έπιαναν ένα στην 
τύχη. Ανάλογα ποιο 
έπιαναν, αυτή θα ήταν 
και η οικονομική άνεση 
του γαμπρού: Πτωχός, 
μετρίως πλούσιος, 
πλούσιος, αντίστοιχα…
Σημειώνω, πως τα 
έθιμα «πιάνουν» όταν 
συμβαίνουν στον τόπο 
που πιστεύονται…

ΙΟΥΛΙΟΣ

 Στο Αίγιο και στο 
Διακοπτό,

[για την Ναυτική 
Εβδομάδα και την 

Γιορτή της Σαρδέλλας]

Στις αρχές του μηνός 
Ιουλίου, στο Αίγιο (όπως 
και σε πολλά άλλα 
μέρη της Ελλάδος) 
εορτάζεται η Ναυτική 
Εβδομάδα, από τον 
πλέον  ναυτικό λαό του 
κόσμου, τον ελληνικό! 
Εορτάζει επίσης και το 
υπολιμεναρχείο Αιγίου 
της Αχαΐας. 
Οι γιορτές κλείνουν με 
την Γιορτή Σαρδέλλας 
του Δήμου Διακοπτού, 
γιορτή της συμπαθούς 
τάξης των ψαράδων. Οι 
ψαράδες προσφέρουν 

δωρεάν, ζητώντας την 
θετική συνδρομή όλων 
μας για να ’χουν καλές 
ψαριές. Συνδυασμένα 
γίνονται θαλάσσιοι 
αγώνες και οι νικητές 
τιμώνται με μετάλλια. 
Οι εκδηλώσεις 
ολοκληρώνονται 
με χορευτικά 
συγκροτήματα, που 
χορεύουν τοπικούς 
παραδοσιακούς χορούς. 
Ακολουθεί γλέντι μέχρι 
πρωίας. Φυσικά, η 
σαρδέλλα προσφέρεται 
άφθονη…

 Στις 8 στην Πύλη,
[για τον άγ. Προκόπη]

Στις 8 Ιουλίου τιμάται 
ο πρώτος μάρτυς 
(πίστεως) στην 
Παλαιστίνη, ο άγιος 
Προκόπης.
Ιδιαιτέρα θρησκευτική 
εκδήλωση γίνεται στην 
ομώνυμη ΙΜ Πύλης 
Τρικκάλων. Τελείται 
η αρχιερατική Θεία 
Λειτουργία στον ΙΝ της 
Μονής Αγ. Προκοπίου, 
και ακολούθεί 
η καθιερωμένη 
αρτοκλασία στον αύλειο 
χώρο της εκκλησιάς 
όπου προσκούν την 
εικόνα του αγίου 
Προκοπίου. Εν συνεχεία, 
προσφέρεται το 
καθιερωμένο φαγητό, 
οου εν προκειμένω 
είναι η παραδοσιακή 
φασολάδα με ελιές, κλπ.

Στις 12 στην Νέα Κίο,
[για την Τριχερούσα]

Τιμάται η θαυματουργός 
– όπως πιστεύεται εκεί - 
εικόνα της Παναγίας 
της Τριχερούσης, η 
οποία έχει μεταφερθεί 
από την Παλαιά Κίο 

της Μ. Ασίας, και 
φυλάσσεται στον 
ενοριακό ναό της 
Θεομάνας.
Την παραμονή ψάλλεται 
μέγας πανηγυρικός 
εσπερινός μετ’ 
αρτοκλασίας και 
θείου κηρύγματος 
και την ημέρα της 
εορτής ψαλλονται οι 
ακολουθίες του όρθρου 
και πανηγυρική Θεία 
Λειτουργία πάλι μετά 
θείου κηρύγματος.
Μετά συνηθίζουν οι 
πιστοί της να ζητούν 
τις πρεσβείες και 
τις μεσιτείες της 
Τριχερούσης.

 Στον Άγ. Νικόλαο και 
στην Ελούντα,

[για το κρασί και το 
ψωμοτύρι]

Περίπου στα μέσα 
Ιουλίου συνήθως, στο 
Λασίθι της Κρήτης 
τιμάται το προϊόν που 
τρέφει τον λαό της 
περιοχής: Το κρασί, 
το ψωμί και το τυρί. 
(Για την ελιά και το 
ελαιόλαδο γίνεται 
ξεχωριστή γιορτή).
Γίνεται μια Ανοικτή 
Έκθεση Κρασιών, 
Τυριών, Ψωμιών της 
Κρήτης, που φέρει τον 
γενικό τίτλο «Κρασί και 
ψωμοτύρι». Λαμβάνει 
χώρα συνήθως στην 
πλαζ του ΕΟΤ στον 
Άγ. Νικόλαο και στην 
προβλήτα της Ελούντας. 
Η 1η έκθεση έγινε το 
2007. Και έκτοτε πάει 
να γίνει θεσμός…

 ÅíçìåñþíåôÝ 
ìáò ãéá ôéò ãéïñôÝò, 
ôá Þèç êáé ôá Ýèéìá 
ôïõ ôüðïõ óáò, óôï 
ôçëåïìïéüôõðï 
210-94.00.674. 

Φ
Ω

Τ.
 Σ

Π
. Β

ΑΓ
ΓΕ

ΛΑ
ΚΗ

Σ


